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 : قدمهم

 به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین اول پیام

می باشد. واضح است که  "هشدار سریع و اقدام فوری برای همه"با عنوان  1041شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در سال 

یستم های دقیق بررسی و پیش بینی و اعلام مخاطرات نقش بسزایی در شروع اقدامات پیشگیرانه و ایجاد آمادگی در مواجهه با س

 بلایا می تواند داشته باشد.

استان قزوین به علت قرار گرفتن در موقعیت جغرافیایی خاص، باعث شده است اکثر مخاطرات طبیعی و انسان ساخت را پیوسته 

است و مراکز خدمات جامع سلامت و خانه ها و  حیاتی و انكار غیرقابل نقش بلایا در نظام سلامت ند. بر همین اساس نقشتجربه ک

 پایگاه های سلامت به عنوان سطح اول ارائه دهندگان خدمات سلامت کارکردهای مهمی را در پاسخ در بلایا دارند.

و همكاری مردم در اجرای فعالیت های همسو در پیشگیری و پاسخ لازم در از طرفی نیز در تمامی مخاطرات نقش موثر همراهی  

بلایا را دیده ایم و مشخص است که اعلام هشدار توسط سیستم های موجود در سازمان ها زمانی موثر است که مردم نیز به اعلام 

 ریزی و اجرا نمایند. هشدارها توجه کرده و کارهای اصولی در کاهش اثر مخاطرات را در خانواده خود برنامه

 "هشدار سریع و اقدام فوری برای همه"اکتبر با عنوان  11مصادف با  1041مهر  11اینكه شعار روز بین المللی کاهش خطر بلایا در 

 مطرح شده است، مفهوم بسیار عمیقی دارد که باید همه با هم در اهمیت توجه به هشدارها دقت نموده و با دریافت هشدارها اقدامات

 موثر خود را انجام دهیم که این مستلزم آمادگی و سرمایه گذاری در حال حاضر است.

اینجانب ضمن عرض گرامیداشت روز جهانی کاهش خطر بلایا امیدوارم با استعانت از مدد الهی و با همیاری مردم بتوانیم از اثرات 

ما نیز به عنوان متولیان ارائه سطح اول خدمات نظام سلامت لازم  بلایای طبیعی کاسته و از آنها پیشگیری لازم را انجام دهیم. البته

است در کلیه شبكه های بهداشت و درمان استان قزوین همواره برنامه ریزی مناسبی را برای پیشگیری و کاهش آسیب پذیری و 

 ایجاد آمادگی برای ارائه پاسخ نظام سلامت در کلیه مراکز بهداشت و درمان داشته باشیم.
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ام معظم رهبری )مد ظله العالی(: پدافند غیرعامل یک اصل برای همیشه است و نباید با هیچ بهانه مق
 .و توجیهی متوقف شود

 

 معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین به مناسبت هفته پدافند غیر عامل:دوم پیام 

 

ت های دفاع یک دولت و ملآمیزترین روشها و صلحهترین شیوها، کم هزینهترین راهپدافند غیرعامل به عنوان یکی از ساده

وازن ساز توسعه متها در حفظ و گسترش امنیت ملی و زمینهترین عوامل اقتدار و توفیق دولتدر مقابل دشمنان خود؛ از جمله مهم

 . جانبه استو پایدار و عامل دستیابی به رفاه و توسعه همه

سکازی در مقابل تهدیدات خارجی، اسکتفاده از پدافند غیرعامل است چرا که با   ومترین راه مقابدون شکک بهترین و ارربخش 

 دارد.اتخاذ تدابیر اساسی و مقاومت مدبرانه در مواقع بروز بحران، کشور را در برابر حملات دشمن مصون می

رمان های بهداشت و دههفته پدافند غیرعامل فرصکت متتنمی خواهد بود تا کلیه مدیران و مسکلولین مراکز بهداشت و شبک  

اسککتان قزوین با اندیشککه ای راهبردی این و یفه ملی را که در بیانات مقام معظم رهبری )مد  له العالی( نیز بر آن تاکید گردیده 

 است، سرلوحه اقدامات خود قرار دهند.

ت از سلامت، واکسیناسیون، در حال حاضکر در کلیه مراکز بهداشکت خدمات ارزشمندی از جمله پیشگیری از بیماریها، مراقب  

تشخیص و درمان سرپایی، دندانپزشکی و خدمات بهداشتی گسترده دیگر ارئه می شوند که برای افزایش توان پیشگیری و کاهش 

اررات ناشکی از تهدیدات مرتب  با پدافند غیر عامل، ززم اسکت تمهیداتی در کلیه شکبکه های بهداشت و درمان و مراکز خدمات    

 و کلیه واحد های بهداشتی تابعه در استان قزوین برنامه ریزی و اجرا شوند. جامع سلامت

را گرامی داشککته، توفیق روزافزون مدیران و کارشککناسککان حوزه بهداشککت  0410اینجانب فرا رسککیدن هفته پدافند غیرعامل 

زی در زمینه بکارگیری دانشکگاه علوم پزشککی را در راسکتای خدمت به نظام مقدم جمهوری اسکلامی به خصکون فرهن  سا     

اصکول پدافند غیرعامل در بین شکبکه های بهداشکت و درمان و واحدهای تابعه مرکز بهداشکت استان قزوین را از خداوند متعال     

 خواستارم

 

 

 

 «معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشكی قزوین -دکتر جلال رحمانی»
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به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر  قزوینان استمرکز بهداشت  و حوادث پیام گروه مدیریت خطر بلایا

 بلایا:

مردم اولین کسانی هستند که متوجه حوادث و بلایا می شوند و می توانند جان خود و اطرافیان را نجات داده و اررات حوادث 

 تاسفانه در حالیکی از اصول مدیریت خطر بلایا، درک خطر و شناسایی مخاطرات اطرافمان است. م غیر مترقبه را کاهش دهند.

حاضککر برخی از مردم اصککول پیشککگیری و کاهش خطر بلایا و حوادث غیر مترقبه را به خوبی انجام نداده و طی برنامه ارزیابی   

درصد آمادگی وجود دارد که این 14خانوارهای اسکتان قزوین در زمینه آمادگی مقابله و مدیریت خطر بلایا مشکاهده می شود که   

برای مدیریت خطر بلایا، اقدامات مورری وجود دارند که در زمینه پیشگیری و  کامل و مهارت کافی نیست.آمادگی نیز به صورت 

کاهش آسکیب پییری و ایجاد آمادگی برای پاسخ به بلایا مورر است. ابتدا باید درک خطر و شناسائی مخاطرات را افزایش دهیم.  

ود افزایش دهند و برای پیشککگیری و یا کاهش اررات آنها برنامه ریزی مردم و مسککلولین باید درک خطر را در خانه و سککازمان خ

نمایند. اطراف خانه مان را با رویکرد مخاطرات بازدید نماییم و خطرات آنها را شکناسایی کنیم. در مسافرت ها قبل از اسکان، باید  

به طور مثال نباید در رودخانه ها ساختمان  خطرات اطراف را بررسکی کنیم و در صورت ایمن نبودن آن، در آنجا استراحت نکنیم. 

 بسازیم و یا در روزهایی که هشدار هواشناسی می دهند، در مسیل ها و رودخانه ها اسکان نماییم.

یکی دیگر از اصکول مدیریت خطر بلایا، کاهش آسکیب پییری و سکاخت بناهای مقاوم و محکم و نیز رابت کردن وسایل و    

طرات موجب افتادن، لتزش و آسیب به افراد نگردند. از راه های دیگر مدیریت خطر بلایا، آمادگی در تجهیزات می باشد تا در مخا

مواجهه با حوادث غیر مترقبه و مخاطرات اسکت. برای این کار باید کی  اضطراری و تجهیزات ضروری را از قبل تدارک ببینیم و  

م و مهارت کسب کنیم و با تمرین های عملی، نحوه فعالیت های خود را همیشه آماده برای استفاده نگه داریم. باید آموزش ببینی

در مواجهه با مخاطرات بهبود دهیم. سکیستم های اعلام هشدار سریع داشته باشیم و پ  از متوجه شدن از هشدار مخاطرات، از  

 آنها دوری و پیشگیری کنیم و یا آمادگی خود در مواجهه با آنها را افزایش دهیم.

هشدار "مهر می باشد، با عنوان  10سازمان ملل متحد شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا را که مصادف با  0410در سال 

اعلام کرده است. هدف از این شعار افزایش درک خطر بلایا و ایجاد سیستم های گسترده و مردم  "سریع و اقدام فوری برای همه

 کرده و به رسیدن به آینده ای پایدارتر، انعطاف پییرتر و عادزنه تر کمک کند. محور است که آسیب ها و تخریب بلایا را متوق 
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 :هفته پدافند غیر عامل مناسبت به ی مرکز بهداشت قزوینپیام گروه مدیریت خطر بلایا

 

شت، سلامت یکی از حقوق مهم و اصلی جامعه است و ارائه خدمات در سطح اول نظام سلامت که توس  خانه های بهدا
پایگاه های سلامت و مراکز خدمات جامع سلامت به مردم استان قزوین ارائه می شوند، موجب پیشگیری از بیماری و ارتقاء سطح 
سلامت جامعه خواهد شد. بدیهی است رعایت اصول پدافند غیر عامل موجب تداوم، اقتدار و توانمندی نظام سلامت گردیده و 

آوری خدمات بهداشت و درمان ه اختلال در ارائه خدمات نظام سلامت مأیوم کرده و همچنین تابدشمنان را از فکر و انجام هرگون
 استان قزوین را افزایش خواهد داد.

با عنایت به رویکرد استکبار جهانی و برخی از دشمنان در استفاده از عوامل زیستی و احتمال وقوع بعضی تهدیدات بیولوژیکی 
های گیشتکه، باید کلیه مراکز بهداشت و درمان استان ها و پاندمیهای کسب شده در شیوع اپیکدمی ناشی از آن و همچنین تجربه

ه سلامت های مرتب  با حوزقزوین رویکرد پدافندی و پیشگیرانه داشته باشند. این رویکرد با حمایت و کمک دستگاه ها و سازمان
از بروز انواع بیماریها، مسمومیت ها و مشکلات سلامت و بهداشتی و ایجاد تعامل و همکاری مردم و دولت در خصون پیشگیری 

منظور افزایش توان دفاع زیستی استان قزوین ززم است ساماندهی ساختارهای عملیاتی پدافند زیستی ایجاد خواهد شد. مسلماً به
 تهدیدات در استان برنامه ریزی و اجرا گونهتقویت گردیده و مدیریت یکپارچه و منسجکم با فرماندهی واحکد، جهت مقابله با این

، ایجاد های موجودافزایی و بکارگیری تمام  رفیتگردد. بنابراین طراحی مدل کلی دفاع زیستی استان قزوین که به ایجکاد هم
زمان سلامت و ساپردازد، باید در الویت کار مدیران حوزه ها در مواجهه با تهدیدات زیستی میسازی آنهای جدیکد و یکپارچه رفیت

 های حمایتگر این حوزه قرار گیرد.
گانه زیستی شامل سلامت انسان، دام، نباتات، غیا و دارو، های شکشپیشگیری و مقابله با تهدیدات زیستی دشمن در حوزه

شگیری یآب، محیک  زیست و منابع طبیعی می باشد که در حال حاضر یکی از سیاست های مهم دولت، موضوع جوانی جمعیت و پ
از بحران سالمندی در کشور است. برکسی پوشیده نیست که جوانی جمعیت باعث اقتدار کشور و تولید نیروی کار و با انرژی برای 
توسعه می گردد و برای این موضوع نیز همانند مسایل دیگر باید پیوست پدافند غیر عامل در برنامه ریزی های مسلولین محترم 

 استان قزوین قرار گیرد.
پدافند غیر عامل در نظام سلامت شامل فعالیت های گسترده ای از جمله مکان یابی مناسب و پراکندگی در مراکز حسام و 
مهم، مخفی بودن انبارها و تجهیزات ضروری، استمرار دسترسی به منابع آب، سوخت، برق، گاز، مخابرات و سایر تاسیسات حیاتی 

 مدیریت و مراکز اطراف خطرات شناخت رسان، خدمات و امدادی های دستگاه با هماهنگی درمانی،  نظام سلامت و مراکز بهداشتی
 که مراکز و ها آزمایشگاه در زیستی ایمنی هایروش توسعه نوین، های فناوری از استفاده با فیزیکی حفاطت اقدامات توسعه آنها،
ن سترش بیماریها و مدیریت آنها، جلب مشارکت مردم و سازمابیمار، زیستی و شیمیایی سروکار دارند، پیشگیری از گ های نمونه با

های مردمی و... است. لیا با توجه به اهمیت سلامت مردم به عنوان یکی از ارکان جامعه، باید برای تداوم ارائه خدمات نظام سلامت 
که موجب به خطر افتادن سلامت مردم  و برنامه ریزی برای حفظ و ارتقاء سلامت همواره برنامه ریزی و تلاش کرده و از تهدیداتی

 و خلل در ارائه خدمات ارزشمند نظام سلامت می شوند، جلوگیری کرد.
 

   

 کارشناس مسئول امور کاهش خطر بلایا و حوادث غیر مترقبه مرکز بهداشت استان قزوین -مهندس حمید گلناری
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  شروع  و اجرای برنامه هابخش اول: 
و هفته  گرامیداشت سالروز جهانی کاهش خطر بلایامراسم برنامه ریزی اجرای 

 :1041عامل غیرپدافند

مهر ماه و هفته پدافند غیر عامل در اوایل  10در کاهش خطر بلایا و اررات بلایای طبیعی جهانی سالروز  تبه مناسبهمه ساله 

بر همین اسام  نجام می شود.اایام برای گرامیداشت این  در سطح کشور و کلیه دستگاه ها هاییبرنامهآبان ماه، 

از ابتدای مهر ماه برخی از فعالیت ها را برای به منظور گرامیداشت این مناسبت ها دانشگاه علوم پزشکی قزوین  بهداشت معاونت

در مراکز بهداشت استان و مدیریت خطر تهدیدات و حوادث غیر مترقبه افزایش توان مقابله و کاهش اررات مخاطرات و بلایا 

برنامه های خود را به کلیه مراکز و شبکه های بهداشت تابعه ابلاغ و های متعدد طی نامه  این معاونتریزی کرده است.  مهبرنا

 ارائه می شود. به صورت آلبوم تصویری که در ادامه این مطالب گزارش آنها ،کرده است در این مناسبت ها اجرااقدامات خود را 

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o  نظام سطح اول ارائه خدمات پاسخ بهداشتی عملکرد واحدهای مداخله کننده در  آوری و ارتقاءتاب ارزیابی

 مراکز بهداشت استان قزوینکلیه در و تهدیدات  سلامت در مخاطرات

 :اهداف فرعی 

o  و تهدیدات شهرستان ها در شرای  بحرانی مرکز بهداشتستاد  و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o و تهدیدات مراکز خدمات جامع سلامت در شرای  بحرانی تقاءو ار ارزیابی تاب آوری 

o  و مخاطرات بلایاگرامیداشت سالروز جهانی کاهش اررات بلایا و ترویج فرهن  مدیریت خطر فضا سازی و. 

o نکوداشت هفته پدافند غیر عامل و ترویج فرهن  پیشگیری و کاهش اررات تهدیدات 
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 شیوه کار برای گرامیداشت سالروز جهانی کاهش خطر بلایایک نمونه از نامه های صادره و ابلاغ 

 

 

 
 
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 1041یک نمونه از نامه های صادره و ابلاغ شیوه کار برای نکوداشت هفته پدافند غیر عامل 
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 جهانی کاهش اثرات بلایا سالروزموضوع شرکت در برنامه زنده تلویزیونی صدا و سیمای قزوین با 

 

 

  وضوع هفته پدافند غیر عامل و سالروز جهانی کاهش اثرات بلایاانتشار پوسترهای  با م
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 با موضوع شعار جهانی سالروز کاهش اثرات بلایادر مرکز بهداشت استان قزوین پوستر  و چاپ طراحی
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 اقدام طلایی در کاهش خطر بلایا 14پوستر با موضوع و چاپ طراحی 
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 درج شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در سربرگ نامه های اداری

 

 

 

 درج شعار هفته پدافند غیر عامل در سربرگ نامه های اداری
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 و هفته پدافند غیر عامل در پورتال معاونت بهداشت درج پوستر و شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا

 دانشگاه و مراکز

 

 

 مطالب و محتواهای علمی در پورتال  و نیز درج علوم پزشکی قزوین دانشگاه تدرج پیام معاون بهداش
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 چاپ و نصب بنر و پوستر طراحی شده به مناسبت گرامیداشت سالروز کاهش خطر بلایا و هفته پدافند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برگزاری جلسات آموزشی پیرامون کارکردهای عمومی و تخصصی و تاب آوری در تهدیدات و بلایا
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 پیگیری و رفع نواقصآماده سازی ررسی تجهیزات و تاسیسات و زیر ساخت های مهم شهری و ب

 

 

 و تجهیزات تاب آوری اضطراری بررسی و آماده سازی مخازن ذخیره آب شربتمرین های عملی 
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 بهداشت اجرای تمرین های عملی ارزیابی وضعیت برق اضطراری در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز
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 در مراکز تخلیه اضطراری و تجمع در نقاط امنجرای تمرین های عملی ا
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 اجرای تمرین های عملی شناخت حریق و روش های اطفاء آن

 

 

 تمرین ارزیابی تجهیزات موتوری و فنی واحدهای بهداشتی در ارائه خدمات در بلایا و تهدیدات
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 ر شبکه های بهداشت و درمان تابعهاصلاح لیست های مربوط به تیم ارزیابی سریع د

 

 

 اجرای تمرین عملی فراخوان پرسنل و اعزام تیم ارزیابی سریع در کلیه شبکه های بهداشت و درمان تابعه
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 اجرای تمرین های عملی برپایی چادر موقت برای ارائه خدمات
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  وری و پاسخ مناسب در بلایاو بررسی راههای ارتقاء تاب آ در مراکزبرگزاری تمرین های دور میزی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجرای برنامه های ایمن سازی غیر سازه ای در برابر زلزله و مخاطرات
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 نمایشگاه نقاشی کودکان با موضوع مدیریت خطر بلایا و تهدیدات کمپین ها و برگزاری
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رمان در بلایا و تهدیدات در سطح کلیه نمونه ای از صورتجلسه برگزاری جلسات کمیته بهداشت و د

 های بهداشت تابعهشبکه

 تاکستان شهرستان شبکه بهداشت ودرمان

 تاکستان شهرستان در بلایا  خطر و بحران صورتجلسه مدیریت

 054 کد باش آماده و هماهنگی با محوریت جلسه

مدیریت :دفتر جلسه مکان مدیر شبكه بهداشت ودرمان-دکتر حسن  رحمانیرییس جلسه:
  9::0ت جلسه:ساع

:چهارشنبه          زمان جلسه
   90/90/1091مورخه:

 امیرمسعود طاهرخانی  واحد بلایا:  دبیر جلسه بلایا 054 کد باش آماده و هماهنگی دستور جلسه:

 :مطروحهو موارد مطالب 
 توضیح در خصوص شرایط ، ضمن حاضرین در جلسه خیرمقدم به رضبا عابتدای جلسه پس از ذکر صلوات آقای دکترحسن رحمانی مدیر شبكه،            

واحدهای  مرتبط شده  و سپس معاونین و کارشناسان   توسطجلسه این مصوبات پیگیری جدی  خواستار به اهمیت موضوع اشاره نمودند و 054اضطراری و کد 
 مطالب و تبادل نظرات موارد به شرح ذیل مصوب گردید. ،. در ادامه  پس از بیان ودندنقطه نظرات و پیشنهادات خود را ارائه  نم

 

 تصمیمات متخذه: مسئولین پیگیری واحد ها

 
 امور اداری و حراست 

 
 
 

 بلایا واحد -حراست
 

 روابط عمومی-گسترش
 

سرایدار مرکز  –مسئولین مراکز 
 )خدمات شیفت مراکز شبانه روزی(

 
 فنی دفتر همكاری با حراست

 
 

 دفتر فنیحراست با همكاری 

 
 افراد ساکن در مرکز -مراکز مسئولین

 
 

 تاسیسات
 

 فنی دفتر
 

 
مقرر گردید سرایدارن به صورت تمام وقت در مرکز حضور داشته باشند و هرگونه خروج با هماهنگی مسئول مرکز  -1

 ان پذیر است. امكباشدو استفاده از مرخصی با تعیین جایگزینی که به تایید حراست و مسئول امور اداری رسیده باشد 
   
مقرر گردید به سرایداران مراکز اطلاع رسانی شود تا نسبت به قفل نمودن درب  اتاق ها در ساعات غیراداری و  -1

 حفاظت فیزیكی از اموال به جهت جلوگیری از سرقت و هرگونه خرابكاری  اقدام نمایند  

شود تا آمادگی لازم برای ارائه خدمات به مصدومان و  به پزشكان و کلیه پرسنل مراکز اطلاع رسانی مقرر گردید-1 
 یا مراجعین احتمالی را داشته باشند.

مقرر گردید در صورت هرگونه اتفاق و حادثه احتمالی مراتب سریعا به صورت تلفنی به حراست شبكه آقای شهبازی  -0
 گزارش شود. 45151545110و مسئول بلایای شبكه آقای طاهرخانی  45112212154

 
مقرر گردید با توجه به شرایط امنیتی موجود، وضعیت موجود دوربین مدار بسته مراکز بررسی و نیاز سنجی تعداد  -5

 دوربین برای مراکز انجام و جهت تامین اعتبار ویژه مكاتبات لازم با حراست دانشگاه و معاونت توسعه صورت گیرد. 
 
 اشتبهد معاونت با لازم مكاتبات ، پایگاهها و خانه های  بهداشتبرای امنیت مراکز غیر شبانه روزی مقرر گردید-1

 .  . پذیرد صورت کارتی سیم دزدگیر نصبجهت 
 مقرر ( در نقاط پرازدحام و حساس واقع شده اند1با توجه به اینكه مراکز داخل شهر تاکستان)شهدا،ولیعصر و شماره  -0

ری به تردد ساعات غیر اداری و حفاظت فیزیكی مراکز کنترل بیشت علاوه بر اطلاع رسانی و آگاهی بیشتر،  نسبت گردید
 .صورت بگیرد

مقرر گردید  وضعیت موجود حفاظ  نرده درب و پنجره مراکز مورد بررسی قرار گیرد و اگر جایی نیاز بود نسبت به  -2
 نصب حفاظ اقدام شود.

 فوریتها مكاتبات لازم صورت پذیرد. جهت نصب جک برقی برای درب انبار دارویی با هزینه گردید مقرر -5
از  تردد در مسیرهای پر ازدحام اجتناب شود و در هنگام توقف راننده وسیله نقلیه را ترک  حدالامكان گردید مقرر -14

   نكند.
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و  بلایا خطر کاهش امور در متحد ملل سازمان دبیرکل ویژه نماینده میزوتوری، مامیترجمه کامل پیام خانم 

 به شبکه های بهداشت و درمان تابعه استان قزوین جهت مطالعه و افزایش فرهنگ مدیریت خطر بلایاارسال 
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 ویرایش چارت فرماندهی حادثه و برنامه عملیاتی پاسخ معاونت بهداشت دانشگاه در بلایا و حوادث غیر مترقبه

 به وزارت متبوع و سازمان های مرتبط و ارسال
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 کارشناسان در اجرای برنامه های مدیریت خطر بلایا جهت ایجاد انگیزهتقدیر از مدیران و 

 

 



28 

 

  ها اجرای تمرینتشریح بخش دوم : 
الی مهر  11در کلیه مراکز بهداشت و شبكه های بهداشت و درمان استان قزوین تمرین ها برنامه ریزی و اجرا شده است. از تاریخ 

   برگزار شده است. در سطح مراکز بهداشت استان قزوین مورد کلاس آموزشی 15 مورد تمرین عملی و 01 تعداد 1041 آبان  11

 :های تمرینات سناریو 

تاب آوری خدمات بهداشتتتی در پیشتتگیری و درمان این بیماری مهم بوده و باید تهدیدات، حوادث و مخاطرات که ممكن  
وند، ارزیابی گردیده و برای ارتقاء تاب آوری در استتت باعث توقف و ایجاد خلل در ارائه خدمات بهداشتتتی و درمانی می شتت 

مواجهه با اینگونه تهدیدات و مخاطرات برنامه ریزی شتود. در زیر ستناریوهای خلاصه ای را از مواجهه با برخی تهدیدات و   
 مخاطرات در اینگونه مراکز که ممكن است موجب مشكلاتی در ارائه روند خدمات گردند را مطرح می نماید:   

 قطع شتتده استتت، آیا مخازن، موتور برق و تجهیزات برق اضتتطراری  ستتتاد و مراکز خدمات جامع ستتلامتو آب  برق
 آمادگی دارند؟

  جهت جلوگیری از سرقت، تجهیزات امنیتی در مراکز پیش بینی شده است؟ 

  شده  ودجو پیش بینیآمادگی و برنامه ریزی لازم برای پیشگیری از هجوم مراجعین و اغتشاش و سوء استفاده افراد س
 است؟ از جلب همكاری انتظامات و نیروی انتظامی و ارگانهای مربوطه استفاده شده است؟

     آیا میزان اینترنت مراکز بررستی و بستتر آن آماده استت؟ در صورت قطع اینترنت آیا با گوشی همراه و نرم افزار های
 مربوطه امكان ورود اطلاعات و ارائه خدمات وجود دارد؟

 های آن مهارت دارند؟تمهیدات لازم برای پیشگیری از حریق و اطفاء آن وجود داشته و کارکنان با روش آیا 

 آیا در مواجهه با مخاطرات طبیعی ایمنی غیر سازه ای و سازه ای وجود دارد؟ 

  آمادگی دارد؟  ها و تخت های بستری موقت در مراکزآیا تجهیزات، داروها، امكانات و ستیستم درمان اوراانسی و ترالی
 دارد؟ تجهیزات و ارائه خدمات اوراانسی برای استفاده از  را مهارت لازم آیا پزشک کشیک مراکز خدمات جامع سلامت

  آیا برنامه ای برای افزایش ظرفیت و شتتیفت کاری اضتتطراری و فراخوان نیرو در شتترایط ویژه در مراکز خدمات جامع
 مكاران لیست ها به روز رسانی شده اند؟سلامت پیش بینی شده و جهت دسترسی به ه

   در مراکز خدمات جامع ستتلامت آیا رارت فرماندهی و تعیین نقش نیروها و جانشتتینان آنها در حوزه عملیات، اداری و
تدوین شتتده استتت. آیا در مراکز خدمات جامع ستتلامت  ( ICS)مالی، پشتتتیبانی، امنیت، ایمنی، ارتباطات و هماهنگی 

های مهم مثل فرماندهی و عملیاتی تعیین و توانایی لازم برای ارائه خدمات در صورت عدم حضور  جانشین کلیه نقش
 برخی افراد در شرایط اضطراری تعیین و آمادگی ایجاد شده است؟

 

 

 

 
 

 

62/40/4930 

0049/93/60 

 دارد
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 ها محدوده اجرای تمرین
 استان قزوینخدمات جامع سلامت شهرستان و مراکز  مراکز بهداشت

 
 رین)مانور(جدول برنامه اجرایی تم

 مسلول اجرا و ارزیابی( –زمان  –تو ضیحات )مکان  شرح فعالیت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان شروع  تمرین)مانور( 0

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان پایان تمرین)مانور( 1

 و خدمات جامع سلامت تابعه شهرستان ها کلیه مراکز بهداشت ستاد در  مسیر تمرین)مانور( 3

 0410 آبان تا هفته دوم مهر 10 زمان تمرین)مانور( 1

 معاونت بهداشتی دانشگاه مرکز هماهنگی تمرین)مانور( 01

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه هماهنگی در شهرستان  03

 دانشگاه معاونت بهداشت هماهنگی بین بخشی در استان 06

 گروه مدیریت خطر بلایا سازی تمرین)مانور(مستند 07

 کارشنام مسلولین واحد مدیریت خطر بلایا شهرستان ها و استان ارزیابی تمرین)مانور( 01

 دانشگاه معاونت بهداشت مجری مانور 01

 واحدهای همکار 11
مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه، اداره کل مدیریت بحران، اداره کل پدافند غیر 

 ل، جمعیت هلال احمر، شبکه بهداشت و درمان،عام
 

 

 دلایل انتخاب محل برگزاری تمرین)مانور(

خدمات جامع سلامت به عنوان محل اجرای تمرین و ارزیابی و مراکز  در این تمرین کلیه مراکز ستاد شهرستان های تابعه

 شود.  ی آنها در شرای  کنونی ارتقاء دادهو تاب آور تاب آوری انتخاب شدند تا به صورت جامع و گسترده موضوع بررسی
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 مدیریت تمرین)مانور(

  دانشگاه علوم پزشکی قزوین معاونت بهداشت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه  

  مرکز هدایت عملیات بحرانEOC 

 

مات بعد  از بخش سوم:  انور(تمرین )مارزیابی اقدا
بر ( در سطح مرکز بهداشت و خدمات جامع سلامت EOP) ی پاسخ در بلایامدیریتی عملیاتآمادگی و  بررسی کارکردهایارزیابی و 

  و اصلاح آنها طی ارزیابی ها انجام شد. اسام سناریو تمرین)مانور(
 

 تمرین:برنامه ها و تیم ارزیابی 

 

 مدیر گروه کاهش خطر بلایای مرکز بهداشت استان قزوین –مهندم حمید گلناری 

 مسلول مدیریت خطر بلایا شهرستان آبیککارشنام  –مهندم محرم چگینی 

 کارشنام مسلول مدیریت خطر بلایا شهرستان البرز -مهندم مهدی نصرتی

 کارشنام مسلول مدیریت خطر بلایا شهرستان تاکستان -مهندم امیر مسعود طاهر خانی 

 کارشنام مسلول مدیریت خطر بلایا شهرستان بوئین زهرا -مهندم مهدی درزی پور 

 کارشنام مسلول مدیریت خطر بلایا شهرستان آوج -اهیم غمخواه مهندم ابر

 مدیریت خطر بلایا شهرستان قزوینمسلول کارشنام  - کامبیز غفاریمهندم 

 EOPو اصلاح نتایج تمرین 

و  دکارکردهای فاز آمادگی از قبیل بررسی و خری( EOP)معاونت بهداشت و مراکز بهداشت شهرستان ها  در برنامه عملیاتی پاسخ

در کارکردهای مدیریتی در قسمت  تجهیزات، آموزش پرسنل و افزایش مهارت آنها با برگزاری تمرین اصلاح شد. بروز رسانی

 نجام شد.ابهداشتفرماندهی و کنترل نسبت به تدوین و بروز رسانی رارت فرماندهی حادثه با توجه به توسعه و گسترش مراکز 

     تگاه های ذیربط هماهنگ شد.درقسمت هماهنگی، با هلال احمر و دس
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 نقاط قوت:

 استقبال کردند. مدیران شبكه ها از سناریوها و اجرای تمرین و همكاری در ارزیابی وضعیت مراکز و مجتمع ها 

 پیگیری کردند. کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا در اجرای تمرین و ارزیابی 

 ( مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاهEOCدر برگ )همكاری کرد. زاری تمرین 

  کار را برای و در تمرین های قبلی آماده شده بودندوجود موتور های برق سیار و تجهیزات تاب آوری که از قبل تهیه ،

 کرده است.بهداشت و خدمات جامع سلامت تسریع افزایش توان مقابله با تهدیدات و حوادث در مراکز 

 اه اندازی گردیدند.برخی از موتورهای برق سریعاً تعمیر و ر 

 نقاط ضعف و قابل ارتقاء:

  را سخت کرده اجرای تمرین های عملی مراکز خدمات جامع سلامت در  مراجعین برای دریافت خدمات تعداد زیادبه دلیل

 امكان ایجاد خلل در ارائه خدمات داشت.و در صورت برگزاری تمرین عملی 

 ماه، برخی از فعالیت های مدیریت خطر بلایا به خوبی انجام نشد. زیاد بودن مناسبت های بهداشتی در مهر به دلیل 

 پیشنهادات:

  مدیران شبكه های بهداشت و درمان لازم است بسیار دقیق تر سناریوهای تهدیدات و مواجهه با حوادث را بررسی نموده و

 در زمینه پیشگیری و مقابله و کاهش آسیب های آنها برنامه ریزی نمایند. 

 ختلف در رارت فرماندهی حادثه و مشاوران فرمانده مشخص و اجرای عملیات و پشتیبانی و تداوم ارائه خدمات م های نقش

 مشخص شوند. 

 .ویرایش برنامه عملیاتی مراکز بهداشت در پاسخ به بلایا انجام شود 

  اقدامات و تمرینات باید تداوم با توجه به اهمیت تداوم ارائه خدمات بهداشتی و مراقبتی در مراکز خدمات جامع سلامت، این

 داشته باشند و به صورت مستمر در زمینه میزان آمادگی مراکز بهداشت بررسی و برای ارتقاء آنها اقدام شود. 
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 1041 سال تا هفته پدافند غیر عامل بلایا خطر کاهش المللی بین سالروز آمار و اقدامات گزارشجدول کل 

 پزشكی قزوینمعاونت بهداشت دانشگاه علوم 

 شرح تعداد عنوان نوع فعالیت  ردیف

 تمرین ها 1
کارکردهای تخصصی و 

 مدیریتی
34 

تخلیه اضطراری ـ فراخوان و افزایش ظرفیت ـ  ارزیابی 

سریع ـ اسکان و برپایی پست فرماندهی حادثه ـ اطفاء 

حریق ـ دور میزی ـ  بررسی تجهیزات ـ تاب آوری 

 انرژی

 های آموزشیدوره 2
رکردهای تخصصی و کا

 مدیریتی
52 

ارتقاء تغذیه در بحران،  سلامت نوجوانان در بلایا، 

آموزش در بلایا، سناریو و طراحی تمرین، سلامت و 

پدافند غیر عامل ، ارزیابی سریع، آشنایی با تجهیزات و 

 کارکردهای تخصصی، شناخت حریق

 جلسات و همایش 3

کمیته بهداشت و درمان 

ات ، در بلایا و تهدید

کمیته ارتقاء ایمنی در 

 تهدیدات و بلایا

7 
برگزاری کمیته ها و تصمصیم گیری برای ارتقاء شبکه 

 ها در مواجهه با تهدیدات و بلایا

 نمایشگاه دستاوردها 4
نمایشگاه ارائه تجهیزات 

 بهداشت در بلایا
 ارائه تجهیزات برای همکاران حوزه بهداشت 5

   ـ   کنفرانس خبری 5

 برنامه ضربان از صدای قزوین 1   های رادیوییمهبرنا 6

 برنامه رنگ زندگی به صورت زنده از شبکه قزوین 1   های تلویزیونیبرنامه 7

8 
تبلیغات شهری و 

 محیطی

انتشار پوسترها در 

فضای مجازی و چاپ و 

 نصب در محیط

 تعداد بنر، پلاکارد، پوستر، تراکت و ... 1111

 داد پروژه های افتتاح شدهتع ـ   هاافتتاحیه 9

 عنوان مسابقه )فرهنگی، آموزشی و ... ( 4 مسابقه انشاء و نقاشی مسابقات 11

 تعداد نشریات توزیع شده 5 تولید پوستر آموزشی نشریات 11
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  -در یک صفحه 0410سال تا هفته پدافند غیر عامل  ایبلا خطرکاهش  سالروز جهانیهای گزارش تصویری فعالیت

 اونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوینمع

  

  

 

 

 
 

  

 


